Bei der Mitarbeiterinnen-Befragung Uber
die Gesundheit und Lebensqualitat am Ar-
beitsplatz standen Ricken- und Gelenks-
beschwerden bzw. Muskelverspannungen
an erster Stelle. Da Nordic Walking genau
diesen Problemen entgegenwirkt, hat die
Abteilung I/C-EUI/14 im Rahmen des Pro-
grammes Gesundheitsférderung am Ar-
beitsplatz gemeinsam mit Frau Sylvia
Ried, einer Kollegin aus der mittlerweile
ehemaligen Gesundheitssektion, theoreti-
sche Vortrage zu Nordic Walking in der
Zentralstelle am STU und in der RAD or-
ganisiert. Das Interesse war sehr groB3!

Auf Initiative der Sportvereinigung des So-
zialministeriums (SVSM) wurde auch ein

Praxisteil verwirk-
licht und die Teil-
nehmerinnen mar-
schierten in die
Prater Hauptallee
und wieder retour.

Unter der fachkun-
digen Leitung von
Frau Ried - ausge-
stattet mit Leih-
stocken und Pulsgeraten - fanden alle
den persénlichen Walking Stil heraus,
lernte den Puls zu kontrollieren und
erfuhr alles Gber die richtige Ausristung.
Und soviel SpafB3 kann gesunde Bewe-
gung machen!

Auskinfte: Sylvia Ried, dipl. Wellnestrai-
nerin und Nordic Walking
sylvia.Ried @ gmx.at oder

Tel. 0699/194 722 10.

Instructor,

Gertrude Kasper
BMSG, Abt. I/C-EUI/14
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